


-جميعُ حقوق النشر محفوظة للصندوق الاجتماعي للتنمية
 .اليمن

يجوز للمنظمات غير الربحية أن تقتبس أو تُعيد نشر هذه 
-الصندوق الاجتماعي للتنمية"المواد شرط أنْ تذكُرَ اسمَ 

 .مصدراً لها" اليمن
إلا في الحالات التي  لا يُسمح بالنشر للأغراض التجارية

وبإذنٍ خطيٍّ  الاجتماعي التنمية،الصندوق  يوافق عليها
 .مُعَمَّدٍ منه

لا يُسمح بترجمة نصوص هذا المنتج إلى لغات أخرى، 
ويجوز نسخ مقتطفات منه لأهداف غير تجارية شريطة ذِكْرِ 

مصدراً للمادة  "اليمن-الصندوق الاجتماعي للتنمية"اسمِ 
 .المنشورة أو المُترجَمَة أو المُقتَبَسَة

ندوق حول النسخ أو الاقتباس من هذه للتواصُل مع الص
  yemen.org-info@sfd: المادة، يمكنكم التواصل على

 

mailto:sfd@sfd-yemen.org
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توفیر علبة الولادة النظیفة عند المرأة الحامل 
واستخدامھا إذا تمت الولادة في المنزل یعتبر

.  حدا أدنى للوقایة من العدوى  

على الأسرة تجھیز علبة الولادة الجدیدة ١.
.  عند حدوث ولادة في المنزل  لإستخدامھا

. یجب معرفة كیفیة استخدام علبة الولادة الجدیدة ٢.

على من یقوم بمساعدة المرأة الحامل بالولادة ٣.
المنزلیة الاطلاع على النشرة التعریفیة الموجودة 

.  داخل العلبة
على الأسرة تجھیز مكان نظیف للولادة بالإضافة ٤.

إلى المناشف والماء والمواد اللازمة للولادة في 
.  المنزل 

المولود ما عدا  سرةیجب عدم وضع أي مادة على ٥.
المادة الموجودة في علبة الولادة الجدیدة والنظیفة

على كل أسرة وعلى المجتمع المحلي التأكد ٦.
المسبق من وجود سیارة للنقل إلى أقرب مرفق 

.  صحي إذا ظھرت أي من علامات الخطر 
على الجمیع معرفة أن العلبة لیست بدیلا عن ٧.

الولادة في المرفق الصحي أو الترتیب مع شخص 
فھي وسیلة ( مؤھل للمساعدة في الولادة 

) .  للضرورة 

صفحة 
١رقم 

ما ھي الأدوات التي یستلزم توفرھا استعداداً 
للولادة ؟
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.            كل امرأة حامل معرضة للمخاطر 
قد تكون ) أیادي ماھرة ومؤھلة ( ووجود قابلة 

.  الوسیلة لإنقاذ حیاة الأم والمولود 

یجب التعامل مع القابلة المؤھلة قبل الولادة ١.
لترتیب عملیة الولادة مع وجود وسیلة تواصل 

.  معھا عند الحاجة 
تستخدم القابلة المؤھلة أدوات الولادة المعقمة ٢.

والنظیفة وتتابع تقدم الولادة وتحدد ما إذا كانت 
.  تسیر بشكل طبیعي أو غیر طبیعي 

یفضل ولادة المرأة في المرفق الصحي خاصة إذا ٣.
.   بكریةكانت 

عقاقیر  إستخدامیمنع الضغط على بطن الحامل أو ٤.
.  لتعجیل الولادة 

لا ینصح بالولادة الطبیعیة في المنزل إذا كانت ٥.
.  الولادة السابقة قیصریة 

لا یجب ربط الرجلین أو الضغط علیھما خاصة في ٦.
.  وجود عروق زرقاء في الساقین 

صفحة 
٢رقم 

ما ھي فائدة وجود القابلة لترتیب عملیة 
الولادة ؟
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على الأسرة تجھیز علبة الولادة الجدیدة 
.عند حدوث ولادة في المنزل  لإستخدامھا

:  تجھیز مكان الولادة 
غسل الیدین بالماء والصابون١.
.وضع ملایة نظیفة على المكان المحدد للولادة٢.
  وضع مشمع نظیف فوق الملایة٣.

:لم تتوفر علبة الولادة فجھزي اذا
من الخیط  لربط الحبل السري یتم  فتیلین١.

تطھیرھما بالغلیان لمدة ثلاثین دقیقة بعد بدأ 
.الغلي

العبوة لقطع الحبل السري مختمموس جدید ٢.

قطعة شاش معقم لتضمید الحبل السري للمولود ٣.
.للوقایة من العدوى

صفحة 
٣رقم 

ما ھي التجھیزات اللازمة لمكان الولادة المنزلیة





  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
  ........................................................
........................................................

.لربط الحبل السري الفتیلیناستخدام ١.

. المختمیتم قطع الحبل السري بالموس ٢.

الحبل السري للمولود الیود لتضمید استخدام ٣.
.للوقایة من العدوى
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صفحة 
٤رقم 
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 والجاھزیة) المخاض ( علامات الخطورة أثناء الولادة 
لمواجھة المضاعفات 

لھذا فعلى الأسرة وعلى  ، كل ولادة معرضة لحدوث مخاطر 
المجتمع المحلي تجھیز سیارة للنقل إلى أقرب مرفق صحي في  

حالة حدوث أي طارئ  

بصورة عاجلة إلى ) الولادة( تنقل المرأة الحامل خلال الوضع 
:  المرفق الصحي إذا 

 ١٢لأكثر من ) المخاض المدید ( كانت الولادة مطولة ١.
ساعات عند   ٨أو أكثر من  البكریةساعة عند الحمل 

. الحامل الولود 
)المخاض ( حدوث انفجار لجیب الماء ولم تحدث الولادة ٢.
بشكل  ) المھبل ( حدوث نزیف شدید من مجرى الولادة ٣.

قبل الولادة أو خلال الوضع    ) غیر عادي ( غیر مألوف 
. أو بعدھما ) المخاض ( 

.  إذا ظھر أي جزء من جسم الولید عند الولادة عدا الرأس ٤.

الناجم عن  ) المخاض ( حدث توقف مفاجئ لآلام الوضع ٥.
. ضعف تقلصات الرحم أو تباعدھا 

أو ارتفاع درجة حرارة الجسم) قشعریرة ( حدثت رعشة ٦.

( فقدان الوعي ، اختلاجات ، حدثت للأم الحامل تشنجات ٧.
)   الحمليالتسمم –الإغماء 

یجب نقل المولود إلى المرفق الصحي بصورة عاجلة بعد ٨.
الولادة إذا ظھرت علیھ أي تشوھات خلقیة أو عند ولادة 

. التوائم 
ساعة نظرا   ٢ ٨ساعات بدلا عن  ٨–٦: ملاحظة ٩.

.للظروف الجغرافیة والریفیة في الیمن 

صفحة 
٥رقم 

ما ھي علامات الخطورة أثناء الولادة؟           
لمواجھة المضاعفات؟  الجاھزیةما ھي 
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علامات الخطورة على المرأة النفاس              
بعد الوضع 

على كل أسرة معرفة أن ھناك مضاعفات ومخاطر قد 
تحدث بعد الوضع مباشرة لا تقل خطورة عن 

المضاعفات والمخاطر التي تحدث خلال الحمل والولادة 

:  قد تعاني المرأة النفاس من مخاطر ومضاعفات مثل  
أو خروج كتل –نزیف مستمر ( نزیف كثیف ١.

)  متخثرة بحجم قبضة الید 
.فقدان وعي، دوخة  ودوار ، ضعف ٢.
تأخر خروج المشیمة بعد نصف ساعة من الولادة ٣.
حمى وأحیانا برودة الجسم ٤.
برائحة ) المھبل ( إفرازات من مجرى الولادة ٥.

.  عفنة 
.تصلب ، تشنجات ٦.
) غشاوة ( اضطرابات في الرؤیة ، صداع ٧.
الساعات الأولى بعد  الثمانعدم التبول خلال ٨.

.الولادة 
.ألم شدید في البطن ٩.

معظم حالات الوفاة تقع أثناء الولادة وخلال الأیام الثلاثة 
.  الأولى بعد الولادة 

صفحة 
٦رقم 

ما ھي علامات الخطورة على المرأة النفاس  
بعد الوضع ؟
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علامات الخطر عند المولود  

على الأسرة نقل المولود بصورة عاجلة إلى اقرب مرفق 
:  صحي في حال 

)  یبكي ( لم یصرخ ، حدوث مشاكل في التنفس ١.
.  مباشرة بعد الولادة أو تنفسھ ضعیف ومتقطع 

)  مصفرا –مزرقا–باھتا ( كان لون جسمھ شاحبا ٢.

خامل –فالت ( لم یحرك أطرافھ السفلیة والعلویة ٣.
) رخاوة –

تقلصات ، تصلب ، تشنجات ، وجود اختلاجات ٤.
رخاوة ، ملحوظة 

كان صغیر الحجم أي ناقص الوزن بشكل ملحوظ ٥.
وولد قبل )  خدیجسباعي ( أو كان ناقص النمو 

.  الأوان 
ضعف أو عدم القدرة على المص خلال الرضاعة ٦.
كان جسمھ باردا أو ساخنا ٧.
في جفن العین أو ) صدید –خراج ( قیح  بھكان ٨.

في جسمھ  قیحیةأو وجود بثور  السرارمكان قطع 
.  وما حولھا 

صفحة 
٧رقم 

ما ھي علامات الخطر عند المولود ؟
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بدایة صحیة للمولود 
الرضاعة الطبیعیة الخالصة تبدأ بعد الولادة مباشرة 

.  والأصل أن كل أم قادرة على إرضاع طفلھا بنجاح 

تأكدي من نظافة حلمة الثدي والوضعیة الصحیحة ١.
من خلال مسك الثدي كلھ ولیس الحلمة فقط قبل 

.  الشروع في الرضاعة الطبیعیة 
فھي كل ما  اللبألا تحرمي الرضیع من مادة ٢.

یحتاجھ في أیامھ القلیلة الأولى حتى یبدأ إدرار 
ھي التحصین الأول  اللبأعلما أن مادة ، حلیب الأم 

.  للرضیع 
لا تعطي المولود ماء أو أي سوائل أو محالیل ٣.

سكریة وغذائیة فحلیب الأم فیھ ما یكفي وھو 
.  أفضل ما یقدم لھ 

دعي الطفل یرضع وقتما یشاء وطالما یرید على ٤.
مرات في الیوم لیلا ونھارا  ٨الأقل 

أرضعي الطفل مع الحرص على التفریغ الكامل ٥.
.إلى الثدي الآخر  الإنتقالللثدي قبل 

أسرعي في رضاعة طفلك مباشرة بعد الاستفاقة ٦.
من العملیة القیصریة 

كلما أرضعت الأم كلما زاد إدرار الحلیب عندھا ٧.
وإضافة غذاء آخر للطفل یقلل ، لتلبیة حاجة الطفل 

.من كمیة إدرار حلیب الأم 

صفحة 
٨رقم 

فائدة الرضاعة الطبیعیة للمولود؟ما ھي ١.
ما ھي فائدة الرضاعة الطبیعیة للأم؟٢.
للرضیع؟ اللباءفائدة ما ھي ٣.


